Catalogo de Asignaturas Complementarias Deportivas

SegundoSemestre 2026

Seccion Depories
Campus Chillan
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La Seccién Deportes y Actividades Extraprogramaticas presenta la oferta de Asignaturas Complementarias Deportivas correspondiente al
segundo semestre de 2026.

Estas asignaturas constituyen una instancia de formacién integral que promueve el bienestar fisico y mental, la vida activa, el desarrollo de
habilidades personales y sociales, y la participacion en experiencias deportivas acordes a los intereses de las y los estudiantes.

El presente catalogo resume la oferta disponible, incorporando informacién sobre horarios, docentes, espacios de realizacion, objetivos
formativos, principales beneficios y el perfil recomendado para cada asignatura.

DOCENTE A

PERFIL

ASIGNATURA CARGO HORARIO ESPACIO OBJETIVOS BENEFICIOS RECOMENDADO
101460 | Aerobox | Desarrollar la condiciéon | Mejora la capacidad Estudiantes que buscan
101461 | Aerobox Il Lunes y fl'sicEa ‘med.iante. rutinas cardiqvasc;ylar, la una actiyidad dindmica
101462 | Aerobox Il Margarita miércoles a,eroplcas inspiradas en coqrdlnac;lor] y la para mejorar su
101463 | Aerobox IV Olate Rivas | 13:00 a Sala 2 tecmcag de combate, reS|st.enC|a fisica, ] conclJ|C|on. f|3|pa, liberar
promoviendo la contribuyendo ademds | estrésy ejercitarse al
14:00 h. coordinacion, el ritmoy | a disminuir el estrés. ritmo de la musica.
la resistencia.
101464 | Acondicionamient Fortalecer las Incrementa la fuerza, Estudiantes que desean
101465 | o Fisico | capacidades fisicas resistencia, movilidad y | iniciar o fortalecer
101466 | Acondicionamient - Martes y basicas mediante cond|C|oP f|S|ca. ?’apltos de actividad
101467 | o Fisico Il R jueves Gimnasio | eiercicios progresivos gel:ngral, avqremendo isica y mejorar su
Acondicionarient ¢ 19:00 a B orlenta.do.s ala ga_lud y | habitos de vida activa. rendimiento general.
o Fisico Il Ramirez 20:30 h el rendimiento fisico.
Acondicionamient
o Fisico IV
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101645 | Ajedrez: Desarrollar el Potencia la Estudiantes interesados
101646 | Pensamiento pensamiento légico, concentracion, en desarrollar el
légico y reflexivo | Lunes estratégico y reflexivo memoria y toma de pensamiento
Ajedrez: Silvestre 16:30 a Sala 1 mediante la practica del | decisiones, estratégico, la
Pensan{iento Pifa Rubio 18:00 h ajedrez, fortaleciendo la | favoreciendo el concentraciény la
16qi flexivo I ’ capacidad de andlisisy | razonamiento critico, la | resolucion de
ogico y reriexivo resolucion de planificacion y el problemas.
problemas. autocontrol.
101512 | Introduccion al Camilo J Lunes Introducir a los Favorece la resistencia | Estudiantes que
andinismo . 19:30 a estudiantes en isica, la autonomia, e isfrutan de la
amilo Jara di fisica, | ia,el | disfrutan del
Gaillard 21:00 h actividades de trabajo en equipoyla | naturaleza, la aventuray
101468 | Andinismo | Gimnasio montafa, promoviendo | conexién con la el trabajo colaborativo
101469 | Andinismo I Miéreol A el desplazamiento naturaleza. al aire libre.
101470 | Andini i Camilo Jara lgrco es seguro, el trabajo
ndinismo Gaillard 19:30 a colaborativo y el
101771 | And \") :
ndinismo 21:00 h respeto por el entorno
101547 | Andinismo V natural.
101472 | Artes marciales | Desarrollar habilidades | Mejora la coordinacién, | Estudiantes que buscan
101473 | Artes marciales Il Lunes y motrices y flexibilidad y condiciéon | desarrollar disciplina,
101474 | Artes marciales Ill | Claudio viernes Gimnasio fundamentos de las fisica, fortaleciendola | autocontroly
Troncoso 11:30 A artes marciales, confianzay la habilidades motrices
Soza 13:00 ﬁ fortaleciendo la concentracién. mediante la practica
: disciplina, el marcial.
autocontrol y el respeto.
4 . Desarrollar habilidades | Favorece la ;
otre Ba’lsquetbol : i i Viernes técnicas y tacticas del coordinacion, agilidad Estudiantes
101485 BasquetbOI ] Fellpe Arias 13:00 a . y ¢ . , ag y interesados/as en el
101486 | Basquetbol llI Rodriguez By basquetbol mediante la | capacidad 53 e
101487 | Basquetbol IV ) practica sistematicay | cardiovascular, competencia deportiva
101488 | Basquetbol el trabajo en equipo. promoviendo la y el desarrollo de
i ; ; cooperaciony latoma | papjlidades técnicas
101489 Egr:qen;?;oll ae de decisiones. tacticas y
u . :
Femenino Il Felipe Arias Ylgggréeas
101490 | Basquetbol Rodriguez 14:30 h
Femenino lll ’
101491 | Basquetbol

Femenino IV
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101492 | Fitbol | . L Desarrollar habilidades | Mejora la resistencia, Estudiantes que
101493 | Futbol II Francisco uhes técnicas y tacticas del | velocidad, coordinacion | qisf del d
" Cantillana 15:30 a . : : Istrutan del deporte
101494 | Futbol 111 Ceballos 1700 h fltbol mediante la y capacidad colectivo, el trabajo en
101495 | Fatbol IV : practica S|ztemla;t|c§, _ ?arflfvgscglar,l waba equipo y los desafios
101496 | Fiitbol Femenino | Loy | Promoviendo el rabajo | fortaeciendo eltrabeo | fisicos propios del
- . . ancha ) ) i
o . juego.
:II 8:: i’g; :;L,'tgo: Eemen!no ::I Eran(':lllsco I‘I_lzjln(%s Futbol/ limpio y la toma de liderazgoy la
utbol Femenino antillana Jua Gimnasio | decisiones en comunicacion.
. . Ceball ) asio
1 01 499 FutbOI Femenlno eballos 1 530 h B situaciones de juego_
v
101500 | Fatbol Competitivo )
I Francisco Lunes
. ... Cantillana 15:30 a
101501 :=Iutbol Competitivo | - p.i10s 17:00 h
101504 | Handball Desarrollar habilidades | Mejora la velocidad, Estudiantes que buscan
(Balonmano) | técnicas y tacticas del coqrdinagién y un deporte dinamico,
101505 | Handball — Lunesy Gimnasio balonmgno, resistencia, . cooperativo y de alta
(Balonmano) Il Mr;clﬁgnt miércoles | A/ promOV|ep,do I? fortaleqendlo eltrabajo | jyiensidad fisica.
101506 | Handball Amésti 18:00 a Multican- | G0OPeracion y la toma €n equipoy’a
(Balonmano) Ill meéstica 1930 h e de decisiones en comunicacion.
101507 | Handball : situaciones de juego.
(Balonmano) IV
101513 | Musculacién Martes Fortalecer la fuerza Incrementa la fuerza, Estudiantes interesados
Deportiva | y/0 muscular mediante mejora la posturay la en mejorar su fuerza,
101514 | Musculacién jueves ejercicios de composicion corporal, cpmposici()n corporal y
Deportiva Il 17:00 a entrenamiento con contribuyendo a la técnica de
101515 | Musculacién 18:00 sobrecarga, aplicando salud y prevencion de entrenamiento en sala
. Edgar ) , , principios de ejecucion | lesiones. de musculacién.
Deportiva lll Figueroa horas o Gimnasio segura
101516 Muscu!acmn Fernandez 18:00 a B
Deportiva IV 19:00 h
Miércoles
11:00 a
12:00 0

12:00 a
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13:00
horas
101517 | Natacion | Desarrollar las Mejora la capacidad Estudiantes que desean
101518 | Natacion Il Lunes y habilidades técnicas de | cardiorrespiratoria, mejorar su condicién
101519 | Natacién Il Juan el | la natacion, fortalece la fisica mediante una
101520 | Natacién IV Veloso 18:00 a Piscina promoviendo una musculatura de todo el | actividad de bajo
Veloso 1 9:00 h practica seguray cuerpo y reduce el impacto y desarrollar
: eficiente en el medio impacto sobre las habilidades acuaticas.
acuatico. articulaciones.
101525 | Rugby | Desarrollarlos Favorece el desarrollo | pot diantes que
101526 | Rugby II fundamentos técnicosy | de la fuerza, resistencia | icfrutan de los
101527 | Rugby II Ed Martesy | Cancha | tacticosdelrugby, |y coordinacion, deportes colectivos, el
101528 | Rugby IV ( gar jueves de Rugby/ promoviendo el trabajo | fortaleciendo el trabajo en equipo y los
Figueroa 19:00 a Gimnasio | &" equipo, el respeto liderazgo, la desafios fisicos y
Fernandez 20:30 h B por las reglas y latoma | cooperacion, la estratégicos
: de decisiones en disciplinay el '
contextos de juego. compromiso con el
equipo.
101548 | Taekwondo | Desarrollar habilidades | Favorece la flexibilidad, | Estudiantes interesados
101549 | Taekwondo Il Abraham Miércoles técnicas basicas del coordinacion y en desarrollar
101593 | Taekwondo Il Viveros 12:00 a Gimnasio | taekwondo, condicion fisica, disciplina, coordinacion
101594 | Taekwondo IV Seplilveda 14:30 h A fqrtqlepiendo la o promoviendo ademas la | y autocontrol mediante
101596 | Taekwondo V : disciplina, coordinaciéon | confianzay el respeto. un arte marcial
y autocontrol. olimpico.
101531 | Tenis de mesall Desarrollar habilidades | Mejora los tiempos de | Eqtudiantes que buscan
101532 | Tenis de mesa Il L tégnicas y tacticas del reaccion, la mejorar su
101533 | Tenis de mesa lll | Marcelo unes )I’ _ | tenis de mesa mediante | coordinacion éculo- concentracion,
101534 | Tenis de mesa IV | Ortega a0 g | lapracticaprogresivay | manualla coordinacion y
Palma 19:30 h sistematica. ggirllicézrétrauon yla velocidad de reaccion
: : mediante un deporte
individual.
101535 | Voleibol | Desarrollar habilidades | Mejora la coordinacién, | Estudiantes que
Héctor Martes . . técnicas y tacticas del agilidad, capacidad de disfrutan del trabajo en
101536 | Voleibol Il Chavez 16:30 a Gimnasio | yoleibol mediante la salto y condicion fisica | equipo, la
Vejar 18:00 h A practica sistematica, general, fortaleciendo el | comunicaciény la
101537 | Voleibol IiI promoviendo el trabajo | trabajo en equipo, la
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en equipo, la

comunicacion y latoma

practica de deportes

101538 | Voleibol IV comunicqcién y el juego | de decisiones. colectivos.
101539 | Voleibol Femenino colaborativo.
|
Voleibol Femenino Héctor Martes . .
101540 | Il Chavez 16:30 a Gimnasio
Voleibol Femenino Veiar 18:00 h A
101541 | 1Nl ) ’
Voleibol Femenino
101542 | IV
101543 | Yoga Promover el bienestar Mejora la flexibilidad, Estudiantes que buscan
101544 | Yogal ll Priscila Lunesy fisico y mental equilibrio y postura, mejorar su bienestar
101545 | Yoga llI Padilla miércoles Sala 2 mediante la practica de | contribuyendo al fisico y mental, reducir
101546 | Yoga IV C 16:30 a posturas, técnicas de manejo del estrés y al el estrés y aumentar su
artes 18:00 h respiracion y relajacién. | bienestar fisicoy flexibilidad.
mental.
101529 | Tenis | Desarrollar las Favorece la agilidad, Estudiantes interesados
101530 | Tenis Il ‘ Martes y habilidades técnicas coordinacion y en desarrollar
EranCISCO jueves Cancha fundamentales del capacidad habilidades técnicas,
Alvarez 13:30 de tenis tenis, promoviendo la cardiovascular, coordinacion y
Recabal : ﬁ coordinacion, estrategia | fortaleciendo la estrategia mediante un
14:15 y practica deportiva. concentracién y latoma | deporte individual.
de decisiones.
101476 | Atletismo | Desarrollar las Mejora la velocidad, Estudiantes que desean
101477 | Atletismo Il J Pabl Lunesy Pista c:apa.cidade,rs.fl’sicas y resistencia y mejorar su condicién
101478 | Atletismo Il Cuan ablo miércoles | atlética/ tecn!cas basmgs del coordmgcnon, fisica y desarrollar
orr.ez,a 1330 a Gimnasio afcletl'sr.no mediante fortal'eg!encljo. la capacidades de
Gacitua 1415 h B ejercicios de carreray condicion fisica velocidad, resistencia y
’ ’ saltos. general. coordinacion.
101661 | Pilates | (NUEVA) Sore e o el Fortalece la zona Estudiantes que buscan
Lunesy corporal mediante fTeqlﬁ"gjn?jjor? la fortalecl:er la fund
Margarita | miércoles ejercicios que exibiigacy 1a TLEBUIENLITE [P e,
Olate Rivas | 12:00 a Sala 2 ol lemEr estapllldad corporal, mejorar su postura y
13;00 h. musculatura profunda, contribuyendo a la prevenir lesiones

mejoran la postura y

prevencion de lesiones
y al bienestar fisico.

mediante ejercicio de
bajo impacto.




Seccioén Deportes
Campus Chillan

Universidad de Concepcion

favorecen el
movimiento eficiente.

101662

Danza Fusion
Urbana | (NUEVA)

Luis Ulloa
Gonzalez

Martes
13:30 a
15:00 h

Sala?2

Desarrollar habilidades
de expresion corporal y
coordinacion a través
de estilos de danza
urbana en un ambiente
creativo y participativo.

Mejora el ritmo, la
coordinaciony la
condicion fisica,
favoreciendo la
expresioén personal, la
creatividad y la
confianza.

Estudiantes interesados
en la expresién
corporal, la creatividad
y el ejercicio fisico a
través de la danza.

Importante: Los horarios y espacios deportivos podran ajustarse por razones académicas o de fuerza mayor. Cualquier
modificacion sera informada oportunamente por la Seccion Deportes y Actividades Extraprogramaticas.

Seccion Deportes y Actividades Extraprogramaticas - Campus Chillan

Correo: deporteschillan@udec.cl




